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Interviewstudie zum Thema „Vereinbarkeit von Sporttreiben und Ehrenamt im Sport“ 
 

Hannover im Februar 2015 
 

Hallo! 
 
Ich habe gehört, du treibst Sport in einem Sportverein und bist darüber hinaus ehrenamtlich 
engagiert. Das ist super und ich finde es beeindruckend, dass du beides neben deinen schulischen, 
beruflichen oder universitären Verpflichtungen ausüben kannst. Ich selbst bin ebenfalls sportlich 
aktiv und bin als Trainer und als Hauptturnwart in meinem Sportverein tätig. 
 
Außerdem interessiere ich mich sozusagen beruflich für das Thema „Sport treiben und 
ehrenamtlich engagiert sein“, denn ich forsche an der Leibniz Universität Hannover genau in 
diesem Themenfeld. Dazu führe ich im Rahmen meiner Dissertation eine Studie durch, in der ich 
dich gerne interviewen möchte. Ich versuche etwas darüber zu erfahren, wie junge Menschen es 
schaffen, ihren Sport und ihr Ehrenamt gleichzeitig auszuüben. 
 
Ich würde mich sehr freuen, wenn du mir die Gelegenheit für ein Interview bei dir vor Ort (im 
Vereinsheim oder ähnlichem!?) geben würdest. Das Gespräch soll etwa 45min dauern und kann 
gerne direkt vor oder nach deinem Training stattfinden, so dass der Aufwand für dich möglichst 
gering bleibt. Außerdem möchte ich nach einem Jahr ein zweites Interview mit dir führen, um zu 
erfahren, wie es bei dir im Sport und im Ehrenamt weitergegangen ist. Deine Daten werden 
natürlich streng vertraulich behandelt! 
 
Gib mir doch bitte in den nächsten Tagen kurz per E-Mail, per Telefon oder per WhatsApp 
Bescheid, ob ich ein Interview mit dir führen darf, dann melde ich mich bei dir zurück. Vielleicht 
machst du mir auch gleich einen Terminvorschlag, an dem du gut kannst?! Meine Kontaktdaten 
findest du oben. 
 
Mehr über meine Person erfährst du u.a. unter: 
http://www.sportwiss.uni-hannover.de/steffen_rueter.html 
 
Ich freue mich auf deine Antwort! 
 
Viele Grüße, 

 
 
 

Steffen Rüter 
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