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	Ausbildungen
	Wann?
	Wo?
	Wieviel?
	Für wen?

	Sportassistentenausbildung
	16. bis 18.06.23 Teil 1 11. bis 12.11.23 Teil 2
	TuS Borkum  Sportschule Hesel
	50 €
	13 – 15 Jahre

	JuLeiCa-Ausbildung
	15. – 21.10.23
	TuS Borkum
	80 €
	ab 16 Jahren

	
	
	
	
	

	Fortbildungen
	
	
	
	

	Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport
	16.02.23

17 bis 21 Uhr
	Sportschule Hesel
	gratis
	ab 16 Jahren (Verlängerung für ÜL-C und Juleica)

	Erste Hilfe Crashkurs für Kinder
	10.03.23
	Sportschule Hesel
	gratis
	8 – 12 Jahre

	Optimale Sporternährung
	25.03.23

10 bis 18 Uhr
	Sportschule Hesel
	15 €
	ab 16 Jahren (Verlängerung für ÜL-C und Juleica)

	Deeskalationstraining
	18.03.23
	Kampfsportschule Team Schweer
	15 €
	ab 16 Jahren (Verlängerung für ÜL-C und Juleica)

	Achtsamkeit im Sport

	09.09.23

10 bis 18 Uhr
	Sportschule Hesel
	15 €
	ab 16 Jahren (Verlängerung für ÜL-C und Juleica)

	Jugger
	Herbst
10 bis 17 Uhr
	Sportschule Hesel
	10 €
	ab 16 Jahren (Verlängerung für ÜL-C und Juleica)

	
	
	
	
	

	Veranstaltungen
	
	
	
	

	Julianenparkfest
	11.06.23

11 bis 17 Uhr
	Julianenpark Leer
	gratis
	Familien

	Wassersporttag
	24.06.23

14 bis 18 Uhr
	Badesee Soltborg
	gratis
	6 – 11 Jahre

	Zeltlager Langeoog
	19.07. bis 30.07.23
	Zeltplatz Langeoog
	Ca. 400 €
	12 -16 Jahre
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